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�න සටහන (DAILY LESSON PLAN TABLE) 
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ස/ය
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ස9ප<

ත=ෙ�2ව 	.ෙපා්ෂණ සහ

ඉ�? ෙපා්ෂණ

ප@ වැඩ

2027/02/

08

(ස9දා)

�ංහල

(මDබස)

08:00 -

08:40

(1 F7යG)

1.3 Hරාම ල<ෂණ

සLතව �වැරOව

PයQම.

ත� /ත හා ෙකාමාව

හ9නාෙගන �වැරO

නැවS? සLතව වාකT

3< චSර ෙලස PයවV.

• Hරාම ලAX කාGපY

ෙප�වා සාකZඡා P\ම.

• '^@තකාලය' ෙ_දය

ක`ඩාය? PයQම.

• �වැරOව Pයb cd� අගය

P\ම.

Hරාම ලAX

කාGපY, 3

ෙghය

ෙපළෙපාත, කj

ලෑ!ල.

වාlක PයQ?

ත<ෙ@�ව

(චSරතාව හා

නැවS?

�\<ෂණය).

නැවS?

මඟහැ�X

ද�ව�ට /ත ළඟ

තYපර 2<

නැවnමට

මඟෙප�Qම (ඉO7

ෙපා්ෂණය).

වැඩෙපාෙY

18 qrෙD

වාකT 3

qටපY

P\ම.

2027/02/

08

(ස9දා)

ග*තය 08:40 -

09:20

(2 F7යG)

2.1 සංඛTාවල

@ථාvය අගය

ෙගාඩනැwම.

දහෙx Cy සහ ත� කැට

ඇd7� 100 ද<වා

ෙදඅංක සංඛTාවල

@ථාvය අගය {යV.

• කැට Cy ඇd7� 34, 52

සංඛTා හැ}ම.

• බ~තල කාGපY (Level 1, 2,

3) හරහා අගය� {Qම.

• �ගල වශෙය� අගය�

ප\<ෂාව.

දහෙx කැට Cy,

ත� කැට,

@ථාvය අගය

බ~තල කාGපY.

කාGපY

අභTාසය හා

{�ත �/චාර

(�වැරO

අගය� {Qම).

දහය හා එක

@ථාන මා�

කරගY අයට කැට

Cy නැවත ගණ�

කර ෙප�Qම.

ගhත

වැඩෙපාත

qr අංක 24

L අභTාස 5.

2027/02/

08

(ස9දා)

ප?සරය 09:40 -

10:20

(3 F7යG)

2.2 සS� ග�නා

ආහාර අ�ව

ව�wකරණය.

ශාක භ<ෂක, මාංශ

භ<ෂක සහ ස�ව

භ<ෂක සS� 2 බැ��

�වැරOව ෙව� කර

ද<වV.

• සS�ෙ� q��ර කාG සහ

ආහාර තැy ගළපන �ඩාව.

• බ~තල ක`ඩාය? (L1, L2,

L3) ඉO7පY P\ම.

සYව q��ර

කාGපY, ආහාර

නාම ^ව�, සYව

�~X ආවරණ.

සS� �යCත

ආහාර

ෙකාrවට ව�ග

කර තැ�ෙ?

�ාෙයා්�ක

ඇග�ම.

ක^ටා ස�ව

භ<ෂකෙයA බව

වටහා ගැvමට

ප7සර උදාහරණ

සැප�ම.

කැම/

සෙතAෙ�

q��රය<

අලවා ඌ

කන ආහාර

{යා ඒම.

2027/02/

08

KLධ

ධNමය

10:40 -

11:20

1.1 ෙබෟ�ධ ආචාර

H� හා වතාවY

ප�c! පද පහ ෙY�ම

සLතව කටපාඩC�

• ��ධ �පය අ�යස වැ9?

ඉ7යD ^~Xව.

��ධ �පය, ම!,

පහන, ප�c!

�වැරO

උZචාරණය හා

පද උZචාරණ ෙදා්ෂ

�වැරO කර

�වෙ@}

ම�qය�

1
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ස9ප<

ත=ෙ�2ව 	.ෙපා්ෂණ සහ

ඉ�? ෙපා්ෂණ

ප@ වැඩ

08

(ස9දා)

11:20

(4 F7යG)

H� හා වතාවY

��ණ P\ම.

සLතව කටපාඩC�

ස�ඣායනා කරV.

ඉ7යD ^~Xව.

• ��වරයා පdපස ප�c!

�ම හා ෙY�ම සාකZඡා

P\ම.

පහන, ප�c!

පද ^ව�ව.

උZචාරණය හා

වැ9? ඉ7යD

�\<ෂණය.

�වැරO කර

පැහැO{ව

ස�ඣායනා

P\මට ~� P\ම.

ම�qය�

සමඟ ප�c!

සමාද� Qම.

2027/02/

08

(ස9දා)

ෙදමළ

(ෙදවන

බස)

11:40 -

12:20

(5 F7යG)

1.1 සරල ෛද�ක

ආචාර H� ෙදමෙළ�

�කාශ P\ම.

'වන<ක? / කාෛළ

වන<ක?' ආචාර වචන

3< �වැරOව උZචාරණය

කරV.

• ෙදෙදනා බැ�� �ගල Q

වන<ක? Pයා ආචාර P\ෙ?

�Cකා රංගනය.

• ආචාර කාGපY ගැලFම.

ෙදමළ වචන

කාGපY, 3

ෙghය ෙදමළ

ෙපළෙපාත.

කටහඬ නගා

�ෙ? හා

ආචාර P\ෙ?

වාlක ඇග�ම.

උZචාරණය

පැහැO{ ෙනාවන

අයට නැවත හඬ

නගා PයQමට

O7ගැ�Qම.

ෙපළෙපාෙY

12 qrෙD

q��ර පාට

P\ම.

............................................................
ෙ=. එ9. එ�. Rමා? �ය
ප�/ භාර ��භවතාෙ� අYසන 

✅ �SහTප.Uමා ��/ අ8මත කරන ලW (WhatsApp
Approval)
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............................................................
ආN. එ9. බcඩාරනායක මයා
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2


