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45ණතාව & ම8ටම: 2.2 ප.සරෙD Eව�වන ස<= ග=නා ආහාර අ�ව වGHකරණය කරJ.

1. ඉෙග=� ඵල (Learning Outcomes)
දැ=ම: ශාක භMෂක, මාංශ භMෂක සහ සGව භMෂක ස<=ෙQ න� 2 බැS= TවැරUව
Vකාශ කරJ. 
Kසලතා: ස<=ෙQ W=Xර කාYප� අදාළ ආහාර තැZය මත TවැරUව වGග කර තබJ. 
ආකLප: ස<=ට ආදරය කර\= ඔ^=ට ආහාර ලබා_ෙ� වZනාකම ෙ�`� ගa. 

2. බNතල ඉෙග=� OයාවPය (3-Tier Differentiated Delivery) 
� තලය 1: ආර�භක තලය (YZ සහාය ලබන ක\ඩායම - Teacher Led Group) 
ළab: පbගාc / 5ෙdෂ අවධානය අවශf gb= (5 ෙදනJ)
Oයාකාරකම: i`වරයා සමඟ W=Xර බලා ස<=ෙQ න� සහ කන ෙk (උදා: එළෙදන - තණෙකාළ, බoලා
- බ�/මp) කතා කර\= 5ශාල W=Xර කාYප� ඇලrම. 
� තලය 2: සංව�ධන තලය (සමවය� සහාය ලබන ක\ඩායම - Peer Group) 
ළab: සාමානf මsටෙ� gb= (18 ෙදනJ)
Oයාකාරකම: ෙදෙදනා බැS= uගල r 'ආහාර ගළපන Vෙwxකා කාYප�' (Matching Cards) එ~ෙනකාට
උද� කරගT\= TවැරUව Wරrම. 
� තලය 3: �efටතා තලය (�වයං ඉෙග=� ක\ඩායම - Self-Learning Group) 
ළab: ෙ�ගෙය= ඉෙගන ග=නා gb= (11 ෙදනJ)
Oයාකාරකම: තම= කැම� සෙත� ඇඳ, ඌ ග=නා ආහාර xයා, ප.සරයට ඌෙග= වන ෙpවය ගැන
ෙකZ වැ~ 3M pවා�නව TGමාණය ~�ම. 

✂ පාඩමට අදාළ ahණය කළ හැi ව�ණව1 ළමා ඉෙග=� කාjප1 (Printable Activity
Cards) 

කාjපත 01 - Level 1 
� එළෙදන සහ තණෙකාළ 

ව�ගය: ශාක භMෂක
W=Xරය කපා අදාළ ෙකා�ෙ� අලව=න. 
┈┈┈┈┈┈┈┈✂ ෙමතැT= කප=න ┈┈┈┈┈┈┈┈ 

කාjපත 02 - Level 2 
� �ංහයා සහ aවා 

ව�ගය: මාංශ භMෂක
ආහාරය හා ස�වයා TවැරUව යා කර=න. 
┈┈┈┈┈┈┈┈✂ ෙමතැT= කප=න ┈┈┈┈┈┈┈┈ 

කාjපත 03 - Level 2 
� ක5ටා (�යLල කo) 

ව�ගය: සGව භMෂක
ක�ටා කන තව� ආහාර 2M xය=න. 

┈┈┈┈┈┈┈┈✂ ෙමතැT= කප=න ┈┈┈┈┈┈┈┈ 

කාjපත 04 - Level 3 (Challenge) 
� පqසර ආහාර දාමය 

තණෙකාළ ➔ �වා ➔ ෙකාZ
ඊතල ඇඳ ආහාර රටාව ස��Gණ කර=න! 
┈┈┈┈┈┈┈┈✂ ෙමතැT= කප=න ┈┈┈┈┈┈┈┈ 
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